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BUREAU INFORMATION FEMMES

Gratuit    sans rendez-vous    confidentiel

Horaires Lausanne
du lundi au vendredi de 9h à 12h ainsi que
lundi, mardi, mercredi et jeudi de 14h à 17h 

Ces horaires sont susceptibles d’être 
modifiés, merci de les vérifier sur notre  
site internet (www.bif-vd.ch).

Plus d’informations ou contact :
BIF - Bureau Information Femmes
Av. Eglantine 6 - 1006 Lausanne
Téléphone : 021 320 04 04
Courriel : info@bif-vd.ch

Depuis 41 ans et
toujours à votre écoute !

Le Bureau information femmes est un espace 
d’accueil, un lieu d’écoute, d’informations et 
d’orientation à la disposition des femmes et 
des hommes depuis 1981.

Notre équipe regroupe une vingtaine de femmes 
bénévoles de formation professionnelle et de 
nationalité très diverses, avec un haut niveau 
de compétences, renforcé par la formation 
continue offerte par notre association. 
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Vous avez des soucis, 
vous ne savez plus vers qui 

vous tourner,vous avez besoin 
d’une écoute attentive,

de renseignements et ou 
d’orientation,

Nous sommes là pour vous ! 
De manière  anonyme et gratuite, 

dans nos locaux par téléphone ou par courriel.

Nos permanences sont aussi 
ouvertes aux hommes.

     Vous pouvez nous soutenir par un don sur le compte : IBAN CH77 0076 7000 H552 0712 2
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Nous parlons :

Français, anglais, espagnol, 

allemand, hollandais, bulgare  

russe et italien

SÉPARATION, DIVORCE, 

VIOLENCE PHYSIQUE OU 

PSYCHOLOGIQUE...

SANTÉ, DÉPENDANCES, 

PRÉVENTION, 

BURN OUT, ASSURANCES...

FAMILLE, MATERNITÉ, 

ENFANT, UNION LIBRE, 

COUPLES BINATIONAUX...

RÉINSERTION, FORMATION, 

BUDGET, ENDETTEMENT, 

CHÔMAGE...


