Ecoute et soutien aux remmes
en difficulté sur La Cote

MORGES Le Bureau Information Femmes ouvre le 12 janvier prochain une antenne sur La Cote, apres 30 ans d'existence.
Sans rendez-vous, ni limite de temps, gratuitement et anonymement, |'association vaudoise offre un soutien et un temps
d'écoute aux personnes, principalement aux femmes, rencontrant divers problemes. PAGE 7
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MORGES Apreés 30 ans d’existence, le Bureau Information
Femmes ouvre une antenne sur La Cote des le 12 janvier.

Un temps d'écoute de
proximité a Couvaloup

Les bénévoles, ici Christine Schwaab, et les trois salariées du BIF écoutent, informent et orientent les gens. DR

A Tere du tEiéphone, les appe-
lantes avaient dzbord un besoin

d nformations preases

peinaient a trouver seules. Acelle
d’internet, clest la nécessité de

g _u:L:’:.

parler et d’étre écoutées qui pré-

domine. Sans rendez-vous pris au
préalable, ni limite de temps, gra-
tuitement et anonymement, les
quelque 20 bénévoles et trois sala-
riées — occupant a elles trois
l'équivalent d’'un poste a 60% —du
Bureau Information Femmes
(BIF) tentent de répondre aux de-
mandes variées auxquelles elles
ont a faire face.

En place depuis 30 ans 4 Lau-
sanne, le BIF veut se rendre le plus
accessible possible. Cest pour-
quoi, en sus de 'antenne de Vevey,
une permanence souvre a Morges
les jeudis de 8h30 a 11h30 des le
12 janvier. Un plus indéniable.
«Cest une démarche qui rest pas
toujours facile a faire», constate
Catherine Ruchet Choffat, coor-
dinatrice du BIF, La proximité of-
ferte aux habitants du district de
Morges ne parait pas négligeable.
«Environ 20% des personnes que
l'on recoit a Lausanne ou qui nous
téléphonent viennent de La Cote.»

En touzz, ce sont 1000 individus
qui ont annuellement recours
aux services de Fassociation vau-
doise. «Noire role est de cemner
lewr probléme, de les soutenir.
Mais nous navons pas de forma-
tion en psychologie. On les dirige
souvent vers des associations. Ou d
la permanence juridique quand
Cest trop pointu au niveau du
droit», explique Catherine Ru-
chet Choffat. Les objectifs sont
les mémes depuis le début. En
trois mots: écouter, informer et
orienter.

Environ 40% a la suite d'un

divorce ou d'une séparation

Lesdivers problémes impliquent
une grande attention. «Nous ren-
controns des fois des situations irés
délicates. On apprend a faire la part
des choses», reléve encore la coor-
dinatrice de Tassociation, se fai-
sant la porte-parole de ses colle-
gues essentiellement féminines...
«Ilny a pas dopposition a travailler

* avec des hommes», pla:sante—t—e]le,

avant de signaler que le BIF, prin-
cipalement destiné aux femmes,
recoit par ailleurs aussi 4 a 5% de
personnes du sexe masculin.

Les motivations qui poussent a
venir faire part de ses soucis sont
souventen lien avecdes divorces et

. a raison denviron
40%, estime Catherine Ruchet
Choffat. «Il y a des violences physi-
ques et psychologiques liées a cela.»
1l est également souvent question
de la garde des enfants ou des en-
jeux financiers que cela implique.
Aussi, les problémes de violence
conjugale, de réinsertion. profes-
sionnelle, de recherche d'un loge-
ment ou de dettes sont autant
d'autres situations récurrentes.

Services complémentaires

Les gens du coin nécessiteux
d'une telle aide seront ravis de voir
pousser une antenne du BIF plus
prés de chez eux. Précisément
dans les locaux de I'Association ré-
gionale pour 'action sociale Mor-
ges-Aubonne-Cossonay, rue Cou-
valoup 10, qui regroupe plusieurs
services et compléte ainsi ses pres-
tations. «Cest trés bien quelon ait ca
dans lamaison!, lance avec entrain
Murielle Brun-Morard, adjointe
de direction au Centre social ré-
gional. Cela offre un service de
proximité supplémentaire aux béné-
ficiaires du revenu d’insertion, aux

ces dassurances sociales et aux

personnes de la région.»

Un temps découte bienvenu sur
Morges, qui renforce la complé-
mentarité des services. &




